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Nordic Walking talalkozé és verseny, Isaszeg, 2026

Versenyszabalyzat

Nordic Walking talalkozé és verseny, Isaszeg 2026

Isaszeg, Szoborhegy

Versenykiiras és Versenyszabalyzat

Id6épont:

A verseny kezdete

A verseny vége

Helyszin

Versenykozpont cime

GPS koordinata

SzervezO

Név

Honlap

FOszervezOk

Elérhet&ség

2026.05.23. 8:00

2026.05.23. 15:00

Isaszeg, Szoborhegy alatti rét

GPS: 47.5255, 19.4005

Nordic Walking Isaszeg Egyesiilet

https://www.nordicwalkingisaszeg.hu

Deményné Bérces Erika a Nordic Walking Isaszeg

Demeény Zoltan Nordic Walking Isaszeg
Telefon: +36 20 231 4457

E-mail: nwisaszeg@gmail.com

Versenyiroda és Informacidés Pont

Versenyiroda és

Informacids pont helye

Nyitva tartasa

Szoborhegy alatti teriilet szélén

2026.05.23. 8:00 - 15:00


https://www.nordicwalkingisaszeg.hu/
mailto:nwisaszeg@gmail.com

5)

Nordic Walking talalkozé és verseny, Isaszeg 2026

Versenypalya:

NW pélya minGsége,
Utburkolata,
biztositottsaga

Verseny Utvonala 4 km -
Verseny utvonala 8 km -
Verseny utvonala 12 km -

Frissit® pont

Fordité pont

6) Szintidok:

4 km

8 km

12 km

Versenyszabalyzat

Terep: Isaszegnek frekventalt, kedvelt turadtvonalai mentén keriilt
kijelolésre a valtozd szintkilonbségl versenypdlya. Az elején rovid
foldes-kavicsos uton kell menni, majd kovetkezik az erdei szakasz, amely
a tdv elsé felében folyamatosan emelkedik, majd felérve a dombtetdére,
hosszan halad enyhe lejtén tovabb. A tav végén egy meredekebb,
technikas lejtd kovetkezik, és a befutd. Helyenként foldb8l gyokerek
allnak ki , amelyek jelGlve lesznek, de fokozott figyelmet érdemel.

A palya nem lesz lezarva a gyalogosok, futdk, erdei kerékparosok el6l.
A Utvonal végig szalagozott, és utjelzd tablakkal ellatottak.
Szintemelkedés: 105m

Az Utvonalak GPS koordinatdi a verseny meghirdetése id6épontjatol
elérhet6k, ezért az esetleges uUtvonaltévesztéssel jard tobbletid®
levonasara célba érkezéskor nincs lehetOség.

A versenyzOk egy versenytavot teljesithetnek, amelyet a versenyre
torténd regisztracié soran elbzetesen valaszthatnak ki.

1 kor
2 kor
3 kor

A palya utvonalan két frissit® pont van kijelolve, melyeken athaladva a
versenyzOk vizet és sz6l6cukrot vehetnek magukhoz (a 8 és a 12 km-es
palya kétszer érinti ezeket a frissit6pontokat). Célba érkezéskor viz,
gylimolcsok és szO6l6cukor allnak a versenyz6k rendelkezésére.

A palya mentén az eldgazasi pontoknal pont6rok segitik a

tajékozodast.

1 6ra

2 Ora

3 dra
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Nordic Walking talalkozé és verseny, Isaszeg 2026

Id6mérés

Digitalis chip-es id6mérés

A versenyzOk kére

Nemek

Korcsoportba vald besorolas

Korcsoportok (ndk)

Versenyszabalyzat

A versenyz0® a helyszini regisztracional a rajtszammal egyutt, arra rogzitve
két darab digitalis chip-et kap, amelyekkel az id6émérés digitalisan
torténik. A versenyz® a rajtszamot egyénileg rogziti a ruhazatara a
rendelkezésére bocsatott biztositd tlkkel. A versenyzd feladata, hogy a
rajtszamot az idémérd chip-ekkel egylitt a verseny ideje alatt vizszintesen,
a mellkasra felhelyezve, jol lathaté mddon viselje! A verseny ideje alatt a
célba érkezésig a versenyzOknek viselniiik kell a rajtszamot. Ugyelni kell
arra, hogy a rajtszam ne gy(ir6djon, ne rongalddjon a rajta 1évd chip ne
séruljon.

A kilonb6z6 versenytdvok résztvevdi kilon futamokban indulnak, a
futamok induldsakor egységesen indul az idémérés és beérkezéskor a
célkapun athaladva, egyénre szabottan zardodik.

Az adatvesztés elkeriiléséért a befutdkrdl vided felvétel készil, amelyek
alapjan a célba érkezés sorrendje egyértelmlen rekonstrualhatd. Ezt a
vided felvételt az adatvédelmi szabalyzatnak megfelel6en kezeljik (az
adatvédelmi szabalyzat elérhetd a verseny honlapjan).

Az idObmérd chip-eket és a rajtszamot a versenyzO a célba érést kbvetben
1 6rédn belll koteles leadni a versenyirodaban, ez az eredmény
kihirdetésének feltétele.

Ha egy versenyz8 egyik vagy mindkét idémérd chip-et elvesziti, errdl a
tényr8l a célndl azonnal értesitenie kell a versenyirodat. Mindkét chip
elhagyasa esetén az id6 eredmény értékelése a vided felvétel alapjan
torténik.

n6k
férfiak

A korcsoportba valé besorolds soran csak a versenyz6k sziiletési évét
vessziik figyelembe a hdnapot és napot nem. Ha két versenyz6
ugyanabban az évben sziiletett flggetlendl attdl, hogy melyik
hénapban és napon sziilettek ugyanabba a korcsoportba kertilnek.

12-30 év (18 év alatti versenyzOknél sziil6i hozzajaruld nyilatkozat)
31-50 év

51-60 év

61-65 év

66-70 év

71 év és afolott
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Versenyszabalyzat
Korcsoportok (férfiak) 12-30 év (18 év alatti versenyzOknél sziil6i hozzajaruld nyilatkozat)
31-60 év
61-70 év

71 év és afolott
9) Dijazas

A versenyzOk eredményeit korcsoportonként és nemenként elkilonitve
értékeljik minden versenytav esetén. Az 1-3. helyezett oklevelet és érmet
kap.
nék 4km 12-30
31-50
51-60
61-65
66-70
71-
8 km 12-30
31-50
51-60
61-65
66-70
71-
12 km 12-30
31-50
51-60
61-65
66-70
71-
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férfiak  4km 12-30
31-60
61-70

71-
8 km 12-30
31-60
61-70

71-
12 km 12-30
31-60
61-70

71-
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Nordic Walking talalkozé és verseny, Isaszeg 2026

Versenyszabalyzat

Nevezés

Nevezés A versenyre nevezni a https://www.nordicwalkingisaszeg.hu oldalon
talalhato online Grlapon keresztiil vagy a helyszinen személyesen lehet.
Online nevezés hatarideje: 2026. majus 15. éjfél.

Az (Urlapon minden kért adatot meg kell adni, hianyos adatokkal nem
érvényes a jelentkezés. A nevezési lapon sziikséges, hogy minden
versenyz® bilntetGjogi felelBsségének tudataban valdos adatokat adjon
meg, amit a verseny napjan a regisztracional ellenbrizhetiink.

A nevezést kovetBen a nevezési dijat 2026.04.01-t6l lehet befizetni. A
befizetési 6sszegek a megadott hatdrid6kén belll valtoznak (early bird;
normal;helyszini)

A befizetés nélkili nevezések 8 napon tul torl6dnek, a jelentkezdnek wjra
kell jelentkeznie az aktualis id6szaknak megfeleld nevezési dijjal.

A nevezési dij beérkezése utdn 8 napon beliil e-mailben visszaigazolast és
szamlat kildiink, ekkor valik véglegessé a nevezés.

Helyszini nevezés: a versenyiroddban, a verseny napjan reggel 7:00- 8:25
Ora kozott készpénzes fizetéssel.

Helyszini

Nevezési dijak minden Early bird Normal , ,
jelentkezés

korosztdlyban és

versenytavon 2026.04.16. — 2026.

résztvevének, mely 2026.04.01. — 2026.04.15. 05.15. 2026.05.23.

tartalmazza az ebédet is
13.000 Ft 14.000Ft 15.000Ft

Helytorténeti tura 5.000 Ft 6.000 Ft 6.500 Ft

11) Nevezés visszamondasa, atadasa, modositasa

12)

A nevezést kizardlag e-mailben (nwisaszeg@gmail.com) lehet lemondani 2026.05.15-ig. A nevezés
torlésével a nevezési dijat (2.000 Ft adminisztracids dijjal csokkentett mértékben) a szervezd visszafizeti
az e-mailben egyeztetett bankszamlara.

2026. majus 15-e utan lemondott nevezések esetén a nevezési dijat visszafizetni nincs lehet&ség.
Befizetett dij 70%-at be lehet szamittatni a kdvetkez8 évi verseny nevezési dijaba.

A nevezést mas személy részére kizarolag e-mailben (nwisaszeg@gmail.com) lehet atadni 2026. majus
15-ig. A nevezés ataddsanak koltsége nincs. Nem fogadjuk el az ataddst telefonon, széban, kdzosségi
oldalakon stb.

A nevezés modositasara, azaz a valasztott tav megvaltoztatasara 2026 majus 15-ig van lehet8ség.

A verseny menete


https://www.nordicwalkingisaszeg.hu/
https://www.nordicwalkingdebrecen.hu/
mailto:nwisaszeg@gmail.com
mailto:nwisaszeg@gmail.com

Nordic Walking talalkozé és verseny, Isaszeg 2026

Versenyszabalyzat

A Versenyirodaban
® ecl6nevezBk regisztracidja és a rajtszam atvétele
® Helyszini nevezések fogadasa

Unnepélyes megnyitd

Technikai tajékoztatd a rajthely kozelében
K6z0s bemelegités

12 km-es tav inditasa

8 km-es tav inditasa

4 km-es tdv inditasa

A versenyz8k fogadasa a célban, id6mérés, rajtszamok leadasa a versenyirodaban, rajtszamok leadasa
Ebéd
Eredményhirdetés, dijak ataddsa

13) A Nordic Walking verseny szabalyai

A versenyen indulas 1. Aversenyz0 rendelkezzen Nordic Walking bottal. A Nordic Walking bot
feltétele olyan bot, mely a hiivelyk és mutatéujj kozotti pantrendszerrel kézhez
van rogzitve (nem turabot!).

2. A Nordic Walking (NW) technika begyakorlott ismerete: a Nordic
Walking soran elGrefelé haladunk a kéz és a |ab valtakozé mozgasanak
megfelel® technikaval (elsBsorban a diagonal technika hasznalata, de a
két masik |ép6 technikat is lehet hasznalni: 1-2 vagy 1-3).

Legfontosabb alapszabaly 1. A versenypalya teljes hosszan speciadlis NW botok haszndlataval kell
végighaladni. A botok hasznélata soran a versenyzd ezzel tolja magat
elbre mikozben egyik ldba mindig a foldon van. A NW verseny alatt
nem lehet “repul§” fazis (azaz nem lehet mindkét lab egyszerre a
levegBben pl. futas) ; kivéve pl. nagyobb sar atugrasa, a verseny kijelolt
Utjara d6lt fa atugrasa.
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A szabalyos Nordic Walking
technika végrehajtasa
elvaras a verseny
résztvevGitdl

Nem szabalyos Nordic
Walking technika, de
kizarast nem von maga
utan

ElHzés

A versenyb®l kizarasra kerl
az a versenyz0, aki

uoA

L N

PWN R

Versenyszabalyzat

Kezek és labak természetes, ellentétes mozgasa

A bot srégen hatrafelé mutat a tolds iranyaba

Erbatvitel a pantrendszeren keresztll torténik

A koényok hajlitott tolaskor, hogy a kézfejet a csip& magassagaban
lehessen tovabbvezetni

A kézfej a csip& mogott fejezi be a mozdulatot

A kéz minden ujjaval markolja a botot el6l, hatul pedig teljesen
elenged

El6re lenditésekor a kar egyenes, szinte teljesen nydjtva

A botot aktivan kell hasznalni, tolni kell magunkat el6re
El6redblés menet kdzben

Zsebbe nyulas esetén (pl. zsebkend®, telefon) a kézhez régzitett bot
lecsatolasa szlikséges a balesetveszély megel&zése érdekében.
Megallni nem szlikséges, a versenyz6 egy bottal tovabbhaladhat.

Fluggbleges, “peckes” testtartas

Egyenes kar elGrefelé tolaskor (passziv konyok)

Azonos oldali kéz és 1ab munka (“tevézés”)

Ha a bottal nem torténik tolds, hanem csak “hdzzuk” magunk utan

Annak a versenyz8nek, aki meg akarja el6zni az el6tte lassabban
halado versenytarsat, jeleznie kell az el6zési szandékat az utolért
versenyz8hoz kozeledve: “jobbrdl jovok” vagy “balrdl kertlok”.

A lassabban haladé versenyz8nek a kérés alapjan bal vagy jobb oldalra
le kell hiizédnia utat adva az el6z8 versenytarsnak (megallnia nem
kell).

Az el6zést akadalyozni tilos, mert balesetveszélyes.

A gyorsabb versenyz8 az el&zés sordn vigydzzon magara és
versenytarsara, hogy a botjaik ne akadjanak 6ssze.

. haladasa soran “replil®” fazist hajt végre (futds, ugras, sasszé; kivéve pl.

nagyobb sar atugrasa, a verseny kijelolt Gtjara dolt fa dtugrasa)

. nem a kijelolt versenypalyan halad: az utat leréviditi, ellen6rz6 pontot

hagy ki, vagy egyéb mddon “lecsalja” az Utvonalat

. nem a sajat rajtszdmat viseli, rajtszam cserét végez, nem latszodik a

rajtszama, megrongalja a rajtszamot, iddmér6 chip-et

. kuls6 segitséget vesz igénybe (pl. jarm{)
. nem tartja be az un. “fair play” elveit a verseny soran, masik sportolét

versenyében akadalyoz, akadalyozza az el&zést

. elmulaszt segitséget nyujtani sérilt, bajba jutott sporttarsnak
. a szervezBvel, versenytarssal, szurkoldval durvan, illetlenll beszél vagy

tettlegességet kovet el

. nem tartja be a szervez6k utasitasait
. természetet karositd cselekedetet tesz (pl.: szemetelés, névények,

allatok bantalmazasa)



Nordic Walking talalkozé és verseny, Isaszeg 2026

Versenyszabalyzat

A versennyel kapcsolatos egyéb tudnivaldk

Az erd® hasznaldinak
tajékoztatasa a versenyr6l
(versenyz8k és masok
tajékoztatasa)

Versenyhelyszin
megkozelitése

Parkolds a versenyhelyszin
kozelében

Mosddhaszndlat
Ertékmegbrz®
Frissit6 pont a
versenykdzpontban

Ebéd

ElsGsegély

A verseny terilletét érint® erd6terileten a versenyr6l jol lathaté mddon
tdjékoztatd tablak keriilnek elhelyezésre.

A megkdzelités Utvonala weboldalon megtalalhato

A hasznalhatd parkoldhelyek: a versenyhelyszinen

A helyszinen mosdé biztositott

Ertékmeg6rz6 nincs! Feleldsséget nem tudunk vallalni a Versenykdzpont
teriiletén hagyott/felejtett dolgokért.

Viz, gyimolcs és sz816cukor all a résztvevdk rendelkezésére.

A nevezési dij illetve a részvételi dij tartalmazza az ebéd arat. Az ebédet a
versenykozpontban lehet elfogyasztani, sérpadokhoz lehet leiilni.

A Versenykozpontban, els6segély szolgalat all a versenyz6k rendelkezésére,
ahol szakképzett eli. dolgozé fogadja azokat a résztvevOket, akik a
verseny soran esetleg megsériilnek vagy rosszul lesznek.

A verseny kiirastdl valo eltérés

A valtoztatas joga

A verseny torlése

A verseny megszakitasa

A verseny szervezGi fenntartjak a jogot, hogy sziikséges esetben a verseny
kiirdst6l eltér6en rendezzék meg a versenyt az alabb részletezett
maodokon.

A verseny torlésre kerilhet barmilyen el6re nem lathatd, a verseny

megrendezését meghilsité korilmény fennalldsa esetén “vis maior” (pl.:
id6jarasi, természeti vagy jarvanylgyi helyzet kedvez6tlen alakulasa). Vihar
esetén a verseny nem rendezhetd meg.

Amint az adott korilmény a szervezBk tudomdsara jut, értesitik a
résztvevOket és Uj id6pontot tliznek ki a verseny megrendezésére.

A nevezési és részvételi dijakat ebben az esetben a szervez6 nem utalja
vissza, hanem az Uj id6pontban kit(izott versenyen érvényesek.

El6re nem lathatd kortilmények miatt a verseny megszakitasra kerilhet.
Ebben az esetben, amint lehetséges a verseny folytatédik vagy masik
id6pontban keril megrendezésre.
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Versenyszabalyzat

A verseny mddositdsa A verseny megrendezését akadalyozé koérilmény “vis maior” (id6jaras,
technikai problémak, egyéb okok) fennallasa esetén a versenyszabalyban
rogzitetteknek mdédositasara keriilhet sor. Példaul:
1.az utvonal mddosul (amennyiben az el6zetesen kozzétett
versenyutvonal esetlegesen keletkez6 rendkivili akadalyok miatt
jarhatatlannd valik, Ggy a versenyltvonal részleges vagy teljes
moédositasa lehet sziikséges a versenyzOk egészsége és biztonsaga
érdekében)

2. arajt helye valtozik

3. a verseny kezdete médosul (pl. a kezdés id6pontjaban erfs esbzés van,
de belathatd id6n belil eldll), az id6pont mddositas végsd lehetséges
hatédra: 2026.05.23. 10:00 6rai kezdet. Amennyiben ez az id6pont nem
tarthato, a verseny torlésre keriil, a fent részletezett modon.

A moddositasokrdl a versenyszervezdi a verseny helyszinén tajékoztatjak a

résztvevOket.
16) Természetvédelem
A verseny sordn a 1. Averseny résztvevOinek a 2017. évi LVI. torvénnyel modositott 2009.
kérnyezetvédelmi évi XXXVII. az erd6r6l, az erd6 védelmérdl és az erd6gazdalkodasrol
rendelkezések betartdsa sz0l6 torvény és végrehajtasi rendeletét be kell tartaniuk.
kételezd 2. Tilos a névény- és dllatfajok veszélyeztetése, elpusztitasa, karositasa,

él6helyeinek veszélyeztetése!

3. Tilos a terlletallapotat (allagat) és jellegét megvaltoztatni!

4. Tilos tlizet gyujtani. A tlizet okozo résztvevl koteles a t{iz miatt
keletkezett teljes kart megtériteni a tertlet vagyonkezel6jének a
Pilisi Parkerdé Zrt-nek.

5. Arendezvény soran minden olyan tevékenység kertilendd, amely a
terilet faunajanak és florajanak, a meglév® épitmények és
vagyontargyak kdrosodasaval jarhat.

6. Tilos a verseny soran a vadon €6 allatok zavarasa!

7. Tilos a védett és fokozottan védett novények, allatok gy(jtése,
karositasa!

8. Tilos a szemetelés!

9. Amennyiben a résztvev® a rendezvény ideje alatt tlizet, vihart vagy
egyéb emberi életet veszélyeztetd helyzetet észlel, azonnal
értesitenie kell a verseny szervez8it a +36 20 231 4457
telefonszamon.

17) Egyéb rendelkezések

Edzettségi és egészségi A versenyz® a nevezés elkiildésével és a regisztracié megtételével vallalja,
allapot hogy edzettségi és egészségi dllapota megfeleld és versenyzésre alkalmas.
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Ruhazat

Versenyszabalyzat

A versenyz® egyéni felel&ssége, hogy az id6jarasnak megfelel® 6ltozetben
indul a versenyen.

Jarvanylgyi intézkedések 1. A verseny a mindenkori jarvany elBirasoknak megfelel6en kerdl

Hozzajarulas fotdk,
videdk készitéséhez

Szabdlyzatok elfogadasa

megrendezésre.

2. A versenyen az aktualis jarvanylgyi intézkedések betartdsa mellett
lehet részt venni.

3. AszervezOk a kézfertGtlenités lehet&ségét biztositjak a helyszinen

A versenyre vald nevezéssel a résztvev0 elfogadja, hogy rola képek, videdk
késziilhetnek a verseny soran. Ezekkel a képekkel, videdkkal a verseny
rendez8i rendelkeznek, azokat harmadik személy rendelkezésére
bocsajthatjak.

A rendezvényre vald regisztracio el6tt minden résztvevbnek meg kell
ismernie a versenyszabdlyzatban és az adatvédelmi szabdlyzatban
rogzitetteket. Az azokban megfogalmazottakat magara nézve kotelezben
be kell tartania.
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Versenyszabalyzat

18) Mellékletek

Térkép a versenytavokrol
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